
姓 名：何思仪

⺠ 族：侗族

电 话：15877207709

邮 箱：441365196@qq.com

学 历：本科

出⽣年⽉：2000.09

身 ⾼：165cm

政治⾯貌：共⻘团员

毕业院校：⻄安⽯油⼤学

绩 点：3.09（专业前 20%）

基本信息

教育背景

2019.09-2023.06 ⻄安⽯油⼤学 油⽓储运⼯程（本科）

主修课程：

⼯程⼒学、⼯程流体⼒学、⼯程热⼒学、传热学、物理化学、泵与压缩机、电⼯与电⼦技术、油⽓管道设计与管理、

油⽓集输、油库设计与管理、CAD制图、⼯程经济学

校园经历

2019年⼊校后加⼊⽯油⼯程学院团委办公室并成为团委办公室⼲事
2020年9⽉任⽯油⼯程学院团委办公室副主任。11⽉作为学⽣代表参加⻄安⽯油⼤学第⼗九次学⽣代表⼤会，
12⽉被校党委宣传部特聘为⼤学⽣宣讲团成员。
2021年 4⽉参加“⽯油杯”⼥⼦组排球联赛并获得亚军，同⽉参加第九届“弈林杯”棋艺⼤赛并荣获⼥⼦组第⼀
名，5⽉被校党史学习教育领导⼩组办公室特聘为校级学⽣宣讲团成员，6⽉成为第⼗四届全国运动会⼿球
项⽬测试赛志愿者，8⽉作为志愿者服务于中华⼈⺠共和国第⼗四届运动会⼿球项⽬并获得优秀志愿者称号。

技能评价

语⾔技能：英语、桂柳话

专业技能：熟悉 PS、AI等软件操作，精通 PPT操作，精通CAD等专业软件操作

特⻓：排球、⽻⽑球、摄影

喜好：旅游、看电影

荣誉证书

优秀⻣⼲、优秀共⻘团员、优秀志愿者、“品学兼优”三等奖学⾦

⾃我评价

本⼈性格热情开朗，待⼈友好，为⼈真诚谦虚。能吃苦耐劳，尽职尽责，有耐⼼。学习刻苦认真，成绩优秀，

连续两年获得品学兼优奖学⾦。能够管理⾃⼰和他⼈的时间，其中包括：协调⼯作次序，⾃律，避免不需要

的⼲扰影响正常的进度，掌握时间的效率及效能。


