
李程（女）

家庭地址

辽宁省本溪市溪湖区石桥子金桥路 279-1

电子邮件

1611099041@qq.com

教育经历

2018 – 2023旅游管理本科 / 渤海大学

培养掌握市场营销、会计学、管理学和经济学的基本理论及基础知识，具有一定的学习能力、专业素质

较高、同时具有健康的体魄和良好的心态。

移动电话

156-4160-7709

自我评价

本人具有亲和力，在大学期间担任过

团支书，在学生会当志愿者，对事物

有敏锐的洞察力，能很好得与人沟

通，具有团队合作精神；对负责的工

作会付出全部精力和热情，具有良好

心态，制定缜密计划，力争在最短时

间内将目标达成；喜欢创新与挑战，

能高压力的工作，力争在最短时间内

将目标达成。

校园经历

2018– 2019团支书

组织班级同学参与主题团日、团会活动，策划班级同学参与学院合唱比赛。

在工作中学会懂得倾听，大局为重，自身思想觉悟，人际交往能力得到提高的同

时解决问题的思维方式在不断进步。

技能和荣誉证书

CET4 级、CET6 级、

普通话二级甲等

渤海大学优秀团干部

渤海大学优秀共青团员

C1驾驶证

比赛证书

2020-2021

 2021年全国大学生创新创业大赛”关东文化旅游中英文翻译纠错与规范宣传“国家级奖

项

 2021年全国大学生海南自贸港旅游创新大赛”学无止境“海南研学之旅作品荣获优胜奖

 2021年全国大学生环保知识竞赛优秀奖

2019-2020

 2020年辽宁省大学生旅游创意设计大赛英文赛道优胜奖

 2019年管理学院“英语嗨 skr”个人一等奖

身高 162cm

2018 – 2019学生会成员

大一学年在学院学生会文化交流部的当志愿者，在部长带领下参与策划与组

织专题讲座活动。

大一学年在学校学生会组织部当志愿者，在部长带领下组织校级团日、团会

活动，参与学生干部任职证书打印、毕业生毕业信息统计及毕业证打印工作。

当志愿者过程提高了团队合作与沟通能力、增强行动与执行能力，调节良好

心态，培养积极能动性，发挥主观能动性。

2021.07 – 2021.08大学生暑期“三下乡”社会实践

以发展乡村教育为主题，调研大连金州区复州湾街道教育情况。参与线上讨

论、共同准备前期工作、策划具体实践活动内容。负责写调研报告、个人总结、

撰写中青校园推文。参与实地调研与当地街道办事处沟通、分发调查问卷、采访

当地村民、做好调研过程记录。这项活动提高了我的调研能力、文字能力和实践

能力。面对突发事件保持良好心态并且继续处理问题的能力。

2018 – 2023学校女子篮球队员

在大学期间选拔进入学校女子篮球队，热爱并坚持篮球运动。保持自身健康

的身体素质。

实习经历

2020.06 – 2020.08实习生 / 本来影业

学习市场营销知识，运用市场营销

知识发挥主观能动性，自主完成公司营

销策划书，老师提出修改建议，并进行

修改上交。在实习经历中提高了运用工

作软件的能力，市场营销理论知识。服

从老师命令，认真反馈工作。


