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教育背景
南昌大学（211工程） 本科/新闻学 2019.09-2023.06

⚫ 主修课程：公共关系学、媒介经营管理、舆论与传播管理、新闻采写、网络与新媒体概论、电视摄像、传播心

理学、广播节目制作、融合报道、计算机应用、python程序设计，新媒体实验、电视编辑、通讯写作等
⚫ 荣誉奖项：“廉动全球——华人好家风”全球华人征文大赛二等奖；《万安文艺》报刊发表文章

校园经历
南昌大学新闻与传播学院学生会 新媒体中心部委 2019.09-2020.09

⚫ 选题策划：紧贴师生关注热点，策划话题营销

⚫ 推文制作：组织同学分组完成推文内容，参与推文制作，拍摄照片影像并处理、做图、撰稿、排版、审查修改

⚫ 推广运营：制作和参与的推文总浏览量过千，评论互动活跃

第七届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛 大众评委接待志愿者 2021.09-2021.10

⚫ 大赛流程及事项学习：由专业老师进行礼仪、心理等方面培训，通过导演现场指挥、多频次高强度彩排熟悉大

赛流程和注意事项，为大赛正式举办做好准备

⚫ 设备操作学习及调试：学习决赛现场所需的打分设备，模拟可能出现的任何情况并准备对策，在将设备交给所

服务的大众评委前做好调试以确保正常使用

⚫ 大众评委一对一服务：与决赛现场大众评审进行交谈和引导，为其提供各方面服务与帮助，保证现场秩序

融合报道 组长 2021.11-2021.11

⚫ 选题、采访：与小组成员共同确定采访对象和报道选题，独立设计采访提纲、完成采访并形成文字报道

⚫ 融合报道：制作采访视频、h5和橙光游戏丰富报道形式；

⚫ 推广运营：将文字及其他报道发布在各大媒体平台，图文稿阅读量3天达4738，音视频播放量3天达13566，

橙光游戏内测1天运行15次

新媒体实验 组长 2021.11-2022.01

⚫ 市场调查分析：对新媒体中的账号类型进行数据分析，确定账号类型后对竞争者和受众进行分析；

⚫ 视频拍摄、后期：拍摄、剪辑账号需要发布的视频，运营微信视频号和抖音的账号；

⚫ 账号运营：账号运营2个月，视频点赞量达4887，播放量达12.5991万

中国田野调查基金·中大-美团互联网人类学新知计划 2021.09-2022.05

“效率、公平、规范：高校外卖行业现状调查”课题
⚫ 研究调查：作为调查问卷的主要参与人，设计调查问卷问题、调整设问逻辑、选择问卷发布渠道;同时参与对高

校外卖商家、外卖骑手、学生进行访谈调查，了解实际困境与问题，探究外卖行业各主体之间的相互关系

⚫ 进度汇报：每月对访谈及调研进度进行一次或文字或口头汇报，并提出调查过程中遇到的问题与课题老师、同

学讨论解决

⚫ 报告撰写：于2022年4月参与撰写田野调查报告的外卖商家与消费者部分，用新闻与传播理论对目前面对的问

题进行解释分析

实习经历
江西万安人民法院 档案整理员 2019.08-2019.09
⚫ 档案归类：将1800-2010年纸质档案按照年份进行民事、刑事归类

⚫ 档案数字化：将4000份纸质档案进行数字化处理，方便存档、调阅

和讯信息科技有限公司 编辑实习生 2020.07-2020.08
⚫ APP及频道页面维护：对“和讯财经”APP—和·Life版面进行每日内容更新与维护

⚫ 精品内容策划、撰写、制作：提出选题，划分精品或热点板块，针对时下热点提出选题，编写原创内容或者修改

投稿者内容、排版，每日至少发布15篇内容。如电影院复工时快速及时策划、撰写“电影院板块”内容。

⚫ 图文、视频等品牌栏目策划、制作：根据文章内容爬取或制作与内容相关联图片，达到图文并茂的效果



⚫ 对接运营、市场，协助制作策划案
半月谈新媒体科技有限公司 运营岗位/行业分析师 2020. 07-2020.10

⚫ 撰写行业分析报告：在实习期间对当前在线教育行业、公考培训行业发展情况、行业趋势进行分析，对行

业头部企业的组织构架、发展现状等进行分析并预测发展前景，以课题形式写成报告

⚫ 修改公众号推文：每日在2小时内对公众号当天发布推文内容进行错别字、逻辑、话语体系等方面精细修改

深圳市腾讯计算机系统有限公司 腾讯2020社交媒体实践项目 2020.12-2021.01

⚫ QQ浏览器：在实习期间，每周至少完成2条视频的选题、拍摄录制、剪辑并在浏览器进行发布，与受众互

动；进入了优秀定点培养小组，并在实践项目结束后获得奖金

北京粱大侠酒业有限公司 文案策划实习生 2021.7-2021.09

⚫ 文案策划撰写：撰写公司品牌宣传文章，并在今日头条发布，在实习期间，发布文章75篇次，共计阅读量

23.3w+，通过撰写文章为公司带来10w+的产品销售额

⚫ 大号博主合作洽谈：寻找大流量博主，并与博主取得联系，通过纯佣、报价等方式与博主达成合作，在实

习期间，高效达成合作共计38位博主

⚫ 新品研发谋划：参与公司新品的研发谋划，制作产品创意汇报PPT，并参与后续调研

⚫ IP联合首映礼产品图拍摄：在公司合作的影视剧等上映时，参加首映礼并拍摄品牌产品IP联合图

技能/证书及其他
⚫ 技能：Office等办公软件；PS、PR 等多媒体编辑软件；公号推送制作及运营；行业调研；广告策划；海报设计

⚫ 爱好：各类书籍阅读；写作；Python程序设计（买书、b站等自学）

⚫ 作品集网盘链接：https://pan.baidu.com/s/1jXOfR0jOkVDgGIFC4tN41A?pwd=cjh6 提取码：cjh6

自我评价
本人自信开朗，充满热情，敢于尝试、积极主动，学习能力强，做事严谨细心，责任心强，能够在高压力下和时间限制

下认真完成工作。打字速度快，有学生干部经历，多次成功组织校内活动，具备一定数据分析能力、优秀的组织协

调能力、语言沟通能力、较强的人际交往能力、敏锐的洞察力和良好的团队协调精神。

生活照：


