
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育背景 

2019.9-2023.7       湖南第一师范学院       教育技术学（本科） 

所修课程：教学系统设计，教育原理学，教学媒体应用的理论与实践，远程教育学，计

算机辅助教育，网络教育应用，C 语言、C++、Python，机器人编程教学等 

实习经验 

2022.9 一 2023.1  湖南省芙蓉区东风小学    信息科学实习教师 

⚫ 负责协助班级管理、代课、组织班级活动等; 

⚫ 跟随学校行政团队，负责拍摄，剪辑视频，整理行政资料，参加组织学校运动会、诵读

比赛等大型活动等; 

⚫  

校园经历 

2020.9 一 2021.9  计算机学院团总支办公室   副主任 

⚫ 协调、监督团总支各大部门工作，负责青马工程、五四表彰以及毕业晚会等大型活动，

负责干部队伍建设;  

⚫ 负责活动执行工作，跟进活动主题及流程、物料、人员、场地工作，推进相关活动的顺

利开展，共完成大小活动 5 余个活动参加人数超 2000 人; 

2019.9 一 2021.6  19 教技 2 班              学习委员 

⚫ 协助班级管理，上传下达，对接任课老师和同学，及时完成课程通知及学生反馈工作，

消息触达率达 100% 

⚫ 资料整理，跟进课程教辅，作业考试等需求，单个学期分发学习资料 70 余份。了解学

生学习问题，及时完成相关答疑讲解负责。 

⚫  

奖项荣誉 

⚫ 在2020一2021学年获校级“优秀团干部”、“优秀团员”、“优秀学生干事” 

⚫ 在2019年12月获得全国高校传统文化知识竞答省级三等奖。 

⚫ 在2019年4月获得湖南省株洲市“国土杯”竞赛作文市级二等奖。 

⚫ 在2020年7月作品《基于PAD触屏式电子学习软件》获得湖南第一师范学院“挑战杯”大学生创业

计划竞赛三等奖。 

⚫ 2021年建党一百周年之“一师故事英语说”比赛中获校级二等奖 

⚫ 在2020年芦淞区“把爱带回家”关爱留守儿童双百万结对公益冬令营活动中获得“优秀志愿者”称

号等。 

其他证书：英语四六级，计算机二级证书、普通话二甲证书、教资证书（小学信息技术、高中政治）、

驾驶证等 

自我评价 

能熟练运用办公软件，成绩良好，学习能力强，具备良好的沟通能力，较强的抗压

性。 

姓  名：文静 

年  龄：22 岁 

籍  贯：湖南省株洲市 

政治面貌：中共党员 

在读院校：湖南第一师范学院 

电  话：135-7427-9926 

邮箱：1983438103@qq.com 

剪辑 

书法 

Office 办公软件 

主持 

兴趣爱好 

影音 

互联网 

户外 阅读 

电子 

篮球 


