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求职意向: 运营/策划

教育经历

⽇本⼤学 2021年04⽉ –2023年04⽉

新闻研究科⼁硕⼠⼁GPA 3.88/4.0 ⽇本

 主要课程：ジャーナリズム制度（⽇本）講義、メディア調査演習、メディア調査演習等课程。

⻄安交通⼤学城市学院 2015年09⽉ –2019年06⽉

传播学⼁本科⼁GPA 3.0/4.0 ⻄安

 主要课程：传播学概论、新闻学概论、新闻与写作、新闻传播伦理与法规、⼴告策划与创意、编辑与出版、传播⼼理学、

公共危机传播、视觉素养导论等课程。

实习经历

实习⽣ 陕⻄⼴播电视台环保厅记者站 2018年07⽉ –2018年10⽉

 新闻采编：随队外出，参与3+场政府新闻发布会，落实新闻采编⼯作；

 活动采访：参与⻄安汉城湖⻢拉松、地⽅环保等相关事件的外出采访、取材到制作新闻全过程；

 内容运营：【⽣态陕⻄】APP内容运营，聚焦时事热点，每天推送5个板块内容，累计推送400+篇；负责陕⻄省⽣态环境厅

官⽅⽹站的⽇常新闻推送；

 复盘总结：持续性复盘总结，凝练热点挖掘跟进、个⼈素材库建设、⽂案撰写技巧等相关经验；

实习⽣ ⼈⼒资源和社会保障局 2017年01⽉ –2017年03⽉

 材料撰写：单位对内、对外各类报告、公⽂函件、通知、总结、新闻等⽂稿；

 会务⼯作：协助局务⼯作例会的召开，撰写会议纪要，提供⾼质量会务服务；

 其他⼯作：上传下达、内部跨部⻔沟通协调、档案管理归档、来访接待等；

处理劳动纠纷，均妥善解决，输出劳动纠纷分析报告；

校园实践

编辑 报社 2015年09⽉ –2017年06⽉

 主要策划：搜集校园时事、热点，参与完成报纸的选题策划、组稿约稿、相关稿件的采编；

 报纸编辑：完成每期报纸的设计、排版、撰写⼯作；

 其他⼯作：配合社⻓参与完成社团招新、⽇常活动协助组织策划；

新媒体运营 拾味Life 2017年04⽉ –2018年04⽉

 媒体运营：【拾味Life】公众号的内容运营，独⾃撰写、发布公众号推⽂；

荣誉成果

 ⽇本⼤学优秀学业·古⽥奖学⾦

 校园英语话剧⽐赛⼆等奖

 校园微电影⽐赛优秀奖

个⼈点评

 语⾔：普通话⼆甲，擅⻓沟通交流；⽇语N1⽔平，可⽤于⼯作；

 技能：掌握Office办公软件；熟悉PS、视频剪辑等应⽤软件的操作；熟悉媒体运营、内容运营；具备良好⽂字功底；

 综合：适应和抗压能⼒强，富有责任⼼和执⾏⼒。专业知识扎实，参与⼯作能积极运⽤个⼈能⼒，具备良好沟通交流、组

织协调能⼒。


