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基本信息

性别：女 年龄：26 绩点：4.0/4.0 排名专业第一 研二

云南财经大学 国际商务（专硕） 经济学硕士 2022.09-2025.06
校园经历： 1.主修商务英语、国际贸易等课程，课程成绩平均分超过 90分。

2.参与外教英语演讲培训课，上台演讲次数超过 20次

3.十余次比赛获奖经历（5项国家级、2项省级、3项校级、3项院级），学习并使用多种数据分

析、建模方法，发表专业相关论文 5篇。

广东外语外贸大学 国际贸易-英语（第二学位） 经济学学士、文学学士 2017.09-2021.06
校园经历： 1.主修交际英语、国际贸易实务等课程，超 60次课堂展示及公共场所展示经验

2担任校级社团干部两年，团队成员 20余人，组织过近 40场会议，策划过 3场校级活动

获奖荣誉
2024年全国大学生英语大赛研究生组二等奖（国家级） 2024.05
2023年全国大学生英语大赛研究生组三等奖（国家级） 2023.05
2024年（第九届）全国大学生统计建模大赛研究生组国赛三等奖（国家级/3人/队长） 2024.07
2024年 CATTI杯全国翻译大赛初赛大学非专业 A组中英（笔译）一等奖（国家级） 2024.05
2023年 CATTI杯全国翻译大赛初赛大学非专业 A组中英（笔译）三等奖（国家级） 2023.05

第十四届全国大学生市场调查与分析大赛云南赛区研究生组一等奖（省级/5人/队长） 2024.04

2023年（第九届）全国大学生统计建模大赛研究生组省赛三等奖（省级/3人/队长） 2023.09
2023年外研社国才杯英语比赛：阅读-校级一等奖、写作-校级一等奖、翻译-校级二等奖 2023.11
学业奖学金一等奖（院级）×2 2023-2025

实习经历

云南商务厅澜沧江-湄公河次区域经贸开发中心（事业单位） 实习生 2024.05-2024.08
1.接待老挝代表团一行 7人访昆，负责前期邀请函撰写及随从翻译工作。

2.接待阿联酋商贸团来昆参加采购对接会，负责外宾同传工作。

3.参团调研保山与德宏咖啡产业进出口情况，负责前期联络及邀请函撰写工作，学习了解到相关进出

口知识。

4.接待中国轻工工艺品进出口商会及会员企业一行 10人赴保山、大理调研相关产业。负责前期组织联

络、人员邀请、行程策划、食住行安排；活动期间推进行程、应对突发情况及后期报销、总结撰写工

作。最终到十余家企业实地调研并举办了两场企业座谈会。

5.基本了解策划与组织调研活动的流程，学习了沟通协调技巧、提高了应变能力、掌握全局观及时间

规划能力，在工作中锻炼了细心与耐心。

厦门金圆集团-金圆教育科技有限公司（国企） 实习生 2023.07-2023.09
1.参与策划并协调 1场国家级会议及 3场干部培训班

2.工作内容包括：预算制定、物料准备、相关人员邀请、实地考察、方案制定、及其他机动工作。

3.基本了解组织会议及开办培训班流程，学会协调沟通技巧及策划活动时全局观念、时间观念、plan B

的重要性，提前细致规划及活动现场随机应变技能同样重要。



广州依莱雅纺织有限公司（酒店纺织品、客房用品） 外贸业务员 2022.05-2022.09
1.在职期间通过阿里巴巴国际站、公司官网以及 what’s App为近 300名外国客户提供报价、交易、及

售后等服务

2.工作内容包括：日常报价、报价表制定、客户沟通、潜在客户挖掘等。

3.三个月实习期间 to B业务销售业绩超 5w，学习销售沟通技巧、了解相关产品行业信息以及跨境电

商交易平台基本操作。

深圳前海美联国际教育有限公司 （教培行业） 英语线上学习指导 2019.08-2022.10

1.在职期间辅导过超 500位成人学员英语学习

2.工作内容包括：辅导学员英语课程学习、促进学员转介绍、续费等

3.销售业绩位居团队前一二，2020年销售业绩 32w，荣获华南区域兼职业绩第一，抗压能力有所提高、

学会根据不同客户类型采用不同沟通策略以及采用适当方法提高变现率。

综合技能

外语能力： 阅读--精通、写作--精通、口语--良好、听力--良好

英语专业八级--合格、英语六级--567分、英语国际人才（高级）证书--合格

英语口语能力人工智能分级测评--五级 B（流利）

其他语言： 潮汕话（潮州话）--熟练

办公技能： 熟练掌握 excel、word等办公软件操作、基本掌握 pr、ps等媒体编辑软件、熟悉掌握 stata、spss

等数据分析及建模软件

性格优势： 执行力强、脚踏实地、乐于思考，学习能力强

自我评价

ENFJ, 性格外向，乐于思考且善于思考，乐于学习新知识、新事物，抗压能力强，具有较好的组织协调经验，

同时也能作为团队中的执行者开展工作。执行力强，确定目标就会努力达成。爱好是看悬疑推理电影、爬山。


