
 具备扎实的专业知识和良好的综合素质，对专业课程有着深入的理解和掌握，

能够熟练运用相关理论和技术解决实际问题。

 学习能力和适应能力强，能够快速掌握新知识和技能。

 在学校积极参与各种社团活动和社会实践，锻炼了自己的组织能力、沟通能力

和团队合作能力，积累了一定的工作经验和社会经验。

自我评价

校园经历

2023.12-2024.01 遵义朝宇锅炉有限公司 锅炉检修工

 仪表维护与检修：负责生产区常规仪表的日常维护、保养、检修工作，确保仪表

正常运行率达到 98%以上。

 岗位实践：深入参与公司锅炉及配件等装置的生产运行、安全管理等相关岗位实

践，全面掌握岗位基本知识。

 设备巡检与维护：辅助进行设备巡检、维护工作 30次以上，保证设备安全、经

济运行。

 设备状态和参数记录：每天定时记录设备状态和参数，包括温度、压力、流量等，

一个月内记录次数超过 60次。及时发现并报告设备异常情况，确保设备稳定运

行。

2024.07-2024.09 中国中车株洲时代新材 工装工程师（预备）

 现场学习与观摩：积极参与现场学习，观摩工装工程师的工作流程和操作规范，

深入了解工装设计、制造和使用的各个环节，两个月内参与现场学习 50次。

 设备数据记录：负责记录相关设备的数据，包括设备运行参数、故障信息等，两

个月内记录数据 100次，为设备的维护和改进提供了有力的数据支持。

 协助问题解决：在现场学习过程中，协助工程师解决一些简单的问题，如设备的

调试、工装的更换等。

 参与团队讨论：每天早上参与团队的例行会议，做好会议记录，明确每天的工作

内容。

实习经历

2021.09-2025.06 哈尔滨商业大学 能源与动力工程（本科）

主修课程：供热与通风工程、机械设计基础、CAD技术、制冷原理与设备、制冷工

艺设计、工程制图、小型制冷装置、锅炉原理与设备、换热器原理与设计等课程

2021.09-2022.09 青年志愿者协会社会实践部 干事

 负责部门管理工作，跟进相关工作进度，合理分配部门成员工作保障学生活动顺

利开展；

 积极参与校园各大小型活动志愿者，场地布置、人员安排等工作；

2021.09-2022.09 学院学生会就业服务部 干事

 负责协助“双选会，招聘会”开展，包括场地布置、人员安排并联系各类企业，为

我校学生提供双向选择平台，搭建好企业与学生之间的桥梁。

 记录同学们的就业意向和进展，向学校反馈学生们的就业情况；

教育背景

出生年月：2003.02

政治面貌：共青团员

住 址：贵州遵义

电 话：13984262248

邮 箱：2819954171@qq.com

熟练使用 AutoCAD专业软件

熟练使用 Python编程技能

熟练使用 office等办公软件

个 人 技 能

姚 鑫

求职意向:技术工程类职位

个 人 信 息


