
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邓永勤 

应聘岗位：电气类 
 

◆ 159-1759-5626 

◆ 2316420039@qq.com 

2023.4-2023.8    在湛江中冶宝钢技术服务有限公司实习 

◆ 在检修岗实习中累计工作经验，增长专业技能 

◆ 明白安全检修对自身安全的重要性 

2020.6-2020.8    参加在湛江市电视台实习 

◆ 负责湛江市电视台旗下各地区入户采访工作的后台数据监控收集 

2020.09 —  2023.06   担任学生会秘书处副部长以及班级宣传委员 

◆ 协助学生会主席团进行决策工作，为学生会工作开展提供保障 

◆ 与其他班干部团结合作，营造和谐、良好的班级氛围。 

2019.06-2024.09   参与志愿服务活动 

◆ 志愿时长 359 小时 32 分钟 

 

 

 

 

2023.08~2025.06   广东石油化工学院   电气工程及其自动化 （本科） 

2020.09~2023.06   茂名职业技术学院   电气自动化技术    （专科） 

 

◆ 2023.09 考取《中华人民共和国特种作业操作证-低压电工作业

证》 

◆ 2024.09  考取《电工职业技能等级证书》（中级） 

◆ 2021.10   C1 机动车驾驶证 

 

◆ 2021.05   被学校评为“优秀共青团员”； 

◆ 2021.06   在全国大学生数学建模竞赛中荣获“三等奖”； 

◆ 2022.09   在全国数学建模网络挑战赛第一阶段赛中荣获“三等奖”； 

◆ 2022.12   在全国数学建模网络挑战赛第二阶段赛中荣获“三等奖”； 

◆ 2021.04   组织班级同学参加校级“致敬峥嵘岁月，唱响红色赞歌” 

团歌会歌舞会比赛荣获“三等奖”； 

◆ 2024.6.  2023-2024 学年“五四红旗团支部”； 

在中冶宝钢的检修岗实习期间，我积极

参与各个机器设备的检修与维护工作，

积累了丰富的设备检修经验。在实习过

程中，我深知安全生产与安全检修的重

要性，这培养了我较强的抗压能力和冷

静态度。这不仅锻炼了我制定周密计划

的能力，以确保检修过程人员的安全，

还让我更加注重在实践过程中保证生

产安全。这段实习经历使我更加明白，

无论是在设备检修还是在其他工作中，

都需要具备创新思维、适应能力以及冷

静应对压力的态度。同时，我也要时刻

保持谨慎，注重安全生产，力求在追求

创新时更加稳重。在未来的工作中，我

会将继续努力，为公司创造更多价值，

为社会发展贡献自己的力量。 

教育背景 

个人经历 

获得荣誉 

技能证书 
 

自我评价 

联系方式 

个人信息 

◆ 籍贯：广东湛江 

◆ 出生年月：1999 年 5 月 

◆ 民族：汉族 

 


