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黎媚恩

求职意向：生产技术人员

自我评价

本人是材料成型及控制工程专业学生，具有本专

业必需的制图建模、计算测试、模具设计和基本

工艺操作等基本技能及基本的计算机和外语应用

能力，工作认真，细心负责，策划过一定数量的

志愿活动，并都完美落幕。具备耐心和毅力、独

特观点以及学习能力，具有从事生产技术人员相

关岗位的基本能力。

教育背景

2021.9 — 2025.7

广东石油化工学院 材料成型及控制工程专业

（本科）

主修课程：力学、电工与电子技术、模具计算机

辅助设计（UG）、模具数控加工（Mastercam）、

塑料成型计算机模拟（Moldflow）、材料成型与

检测、热加工工艺、制图、模具设计、材料成型

和加工工艺等，平均绩点排名均在专业前 20%

荣誉奖项

 2021-2022 获校级综合三等奖学金

 2022-2023 获校级综合三等奖学金

 2022-2023 获校级优秀共青团员

 2022-2023 获院级优秀学生干部

 2023-2024 获校级综合一等奖学金

 2024.8 获展翅计划镇委员会“优秀实习

生”称号

专业技能

21 岁

广东惠州

18948108535

2424325430@qq.com

校园经历

2024.9 — 2025.7

机电工程学院材控 21-2 班 心理委员

敏锐观察并及时记录班级同学的心理变化动态，掌

握了常见心理问题和紧急干预的常识，同时也提高

了自我心理素质

2021.9 — 2023.7

机电工程学院青年志愿者协会 干事—副部长

负责部门组织建设和管理，策划具体志愿活动，同

时协助各部门之间志愿活动工作，学会冷静处理活

动中各种突发情况，具有心理抗压能力和与人有效

沟通的能力。审核过 100+份活动材料，志愿时长

累计 75+小时，具有一定的实践执行能力

实习经历

2023.11.6 — 11.10

茂港电力设备厂有限公司、茂名石化橡胶塑料

研究所、广东茂化建集团有限公司 认知实习

了解具体的工艺制造流程，将理论与实际进行

结合，具有专业转化和输出的能力

2024.7.24 — 2024.8.1

石湾镇关心下一代工作委员会 办事员

协助资料整理，开展青少年活动，具有良好的

沟通执行能力和组织团结合作能力

 软件能力：能熟练应用 Word、PPT 等办公软

件，能灵活运用 CAD、UG 等软件绘图和建模

 语言能力：通过英语四级，能够满足日常英

语，拥有普通话二乙证书


