
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

赖喜洋 
求职意向：生产技术人员 

自我评价 

本人在学习上勤奋刻苦、认真努力学习专业知识，获得

了多个奖项；在工作上不马虎，实事求是、认真负责；在

生活上友善待人，团结同学，对事情充满兴趣，偶尔剪

辑一下小视频作为娱乐，听音乐、打篮球等放松心情，

对生活抱有积极乐观的心态。 

 

教育背景 

2021.9-2025.7    广东石油化工学院      

材料成型及控制工程 
主修课程： 

材料科学基础、工程力学、工程制图、金属学与热处理、

金属塑性成形原理、机械设计基础、冲压工艺与模具设

计、CAD 和 UG辅助设计软件等。 

 

荣誉奖项 

⚫ 2023.12和 2024.9 获国家励志奖学金 

⚫ 2022.12 和 2023.10 获校奖学金二等奖 

⚫ 2024.9  获校级奖学金三等奖 

⚫ 2022.12 和 2023.11 获院级“三好学生” 

⚫ 2022.11 获院级青马初级班“优秀学员” 

⚫ 2023.6  获“优秀共青团员”称号 

⚫ 2023.6  获“优秀青年志愿者”称号 

 

专业技能 

⚫ 大学英语四级证书，满足普通英语口语的水平 

⚫ 普通话二乙等级证书 

⚫ 熟练运用 office软件（Word 、Excel、PPT）  

⚫ 能灵活运用 UG、CAD绘画二维图 

⚫ 能独立运用 PS、PR             
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工作经历 

①2021.6一 2021.8   华耀科技有限公司   车缝工 

本人在这里主要负责把产品修剪干净，并且粘上胶水进

行挤压，对产品进行数据记录。主要锻炼了我的脑子和

动手协调能力，还有团队协作能力，让我提升了我的手

动技能，提高了生产效率。 

 

②2023.1一 2023.1 中元集团中凯耗材有限公司 鼓豉工 

通过对打印机耗材进行严格的检测流程，不仅确保了产

品质量，同时也提升了我的技能。在检测过程中，对于

合格的产品进行打包。而对于那些不合格的产品，则需

要分析问题所在，可能是材料缺陷、生产工艺问题或是

装配失误等原因。通过对这些问题的探究，并记录下具

体的问题和相应的改进措施，可以有效避免未来同类问

题的再次发生。这不仅增强了我的细心和耐心，还锻炼

了我解决问题的能力和持续改进的思维。 

 

③2023.11 一 2023.11  茂港电力设备厂有限公司、茂名

石化橡胶塑料研究所、广东茂化建集团有限公司 

参观和学习这三所企业的企业文化和生产情况，了解了

许多跟本专业相关的仪器和设备，也了解了实际生产一

线的生产情况，充分的把学习与实际生产相结合一起。 

校园经历 

①2024.9一 2025.7  材控 21-2班 易班长兼宣传委员 

协助学院开展素质拓展活动，负责传达、执行学校和老

师的通知，协调班级的工作，具有良好的沟通能力和组

织团结合作能力。 

 

②2021.9一 2023.7   广东石油化工学院机电团委宣

传部副部长   从 助理 到 副部长 
深入了解活动主题和目标受众，制定设计方案；使用专业

设计软件（PS）带领部门成员进行设计，例如团委衣服、

青马衣服、运动会的展板、部门的工作证和招新海报。最

终设计的都已获得机构部门的认可并且生产打印。我学会

了用 PS 软件进行设计的能力，也锻炼了我的领导组织能

力和工作的责任心和积极性。 

 

③2022.7一 2022.8   广东石油化工学院三下乡屿梦

实践队队员   队员 
通过实地参观和队员间的交流，深入了解了红色故事，让

我不仅增长了历史知识，还拓宽了视野。有效的加强了我

的沟通能力，提升了自身的文化素养，丰富了内心世界。 


